
Para los alérgenos, incluidos los cereales que contienen gluten, consulte los ingredientes en NEGRITA.
También puede contener crustáceos, huevo, soja, moluscos, leche.

Información Nutricional por 100 gr.

Valor energético KJ / Kcal 851 KJ / 204 Kcal
Grasas 11.2 g
de las cuales saturadas 5.5 g
Hidratos de carbono 15.7 g
de los cuales azúcares 5.7 g
Fibra 1.0 g
Proteinas 9.5 g
Sal 0.6 g

INGREDIENTES

Bacalao (PESCADO) (60 %), Cobertura (40 %) [Harina de TRIGO, Agua, Aceite de Palma, Espesante (E1404), Sal, Gasifi -
cantes (E450, E500), Azúcar, Harina de Arroz, Extracto de Levadura, Aroma]

Descripción: Filete de bacalao congelado, crudo, sin piel, certifi -
cado por el MSC, rebozado en una masa ligera y crujiente.

Cantidad: 3.2 kg.
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INSTRUCCIONES DE USO

Freidora: Precaliente el aceite a 180ºC. Freír el pescado congelado durante 7-9 minutos o hasta que esté dorado.

Horno: Precalentar el horno a 220ºC. Coloque el pescado congelado en una rejilla para hornear precalentada y hornee 
durante 28-30 minutos o hasta que esté dorado, dándole la vuelta a la mitad de la cocción.
Deje que se enfríe un minuto antes de servir.

Conservar a -18ºC
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Desde su producción: 900 días


