
ALÉRGENOS

Puede contener cereales que contiene gluten (Trigo)

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

Información Nutricional por 100 gr.

Valor energético kJ / Kcal 1413 kJ / 333 Kcal
Grasas 1.4 g
de las cuales saturadas 0.3 g
Hidratos de carbono 58.3 g
de los cuales azúcares <0.5 g
Fibra 1.4 g
Proteinas 21.1 g
Sal 4.23 g

INGREDIENTES

Harina de gramo de garbanzo negro, agua, sal, gasifi cante: óxido de calcio; Harina de Arroz, Aceite de Girasol.

IDENTIFICACIÓN DEL PRODUCTO

SHARWOODS POPPADOMS

FICHA TÉCNICA DEL PRODUCTO

Descripción: Poppadoms

Descripción: 1 kg.
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INSTRUCCIONES DE USO

Freidora: Calentar 5 cm (2 1/2’) de aceite en una sartén grande o en un wok, hasta que esté muy caliente (200 °C).

Para probar: Deje caer un pequeño trozo de poppadom en el aceite, si comienza a burbujear y se expande inmediata-
mente, el aceite está lo suficientemente caliente. Fríe 1 ó 2 papadoms a la vez durante 2-3 segundos, manteniéndolos 
bajo el aceite. Voltee rápidamente el poppadom, escurriendo el exceso de aceite. Los poppadoms estarán listos cuan-
do estén bien expandidos y de color pálido. Para obtener mejores resultados, escurra en posición vertical sobre papel 
de cocina. 

Los poppadoms quedarán crujientes al enfriarse. Alternativamente, los poppadoms se pueden cocinar en freidoras 
comerciales.

CONSERVACIÓN

Una vez los poppadoms están cocinados, se pueden almacenar hasta 1 semana en un recipiente hermético.
Conservar en un lugar fresco y seco.
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VIDA ÚTIL

Desde su producción: 540 días

EMBALAJE

Dimesiones (lxalxan):	 165x93x165 mm
Código de barras:	 5000354912061


